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Julian Koechlin

Der Basler Schauspieler hat diesen
Herbst gleich zwei grosse Auftritte:
den ersten im Fernsehen, wo er in
der finalen Staffel der Dramaserie
Neumatt die Hauptrolle spielt.

Den zweiten im Kinofilm «Minter
und Kandinskysy, fir den er in die
Rolle des Schweizer Malers Paul
Klee schliipft.

Was machen Sie, um nach einem an-
strengenden Arbeitstag abzuschalten?
Entspannen Sie sich auf dem Sofa und
schauen eine spannende TV-Serie? Oder
werden Sie aktiv und gehen joggen?
Schauspieler Julian Koechlin gehort zur
zweiten Kategorie. Er verkdrpert in der
Erfolgsserie Neumatt den schwierigen
Hauptdarsteller Michi Wyss. Um seine
Nervositét abschiitteln zu kdnnen, muss-
te er nach Drehschluss jeweils zum
Sport. Im Interview verrdt der Basler
ausserdem, wo er die Inspiration fiir sei-
ne Filmfiguren findet und welcher deut-
sche Komdodiant iiberraschenderweise
sein Vorbild ist.

Auch eine gute Moglichkeit, den Kopfzu
liften, ist Velo fahren. In unserer Reise-
geschichte finden Sie Tipps fiir herbstli-
che Velotouren durch die beiden Mittel-
landkantone Aargau und Solothurn.
Der Herbst mit seiner ganzen Fiille hélt
auch in der Kiiche Einzug. Lassen Sie
sich von unseren Betty-Bossi-Rezepten
und unserer saisonal gedeckten Tafel mit
Produkten aus den Coop Pronto Shops
inspirieren.

Herzlich willkommen bei Coop Pronto
- wir freuen uns auf Sie!

10 | Tourismus
Ferienregion Mittelland

Die Kantone Aargau und Solothurn bieten
viel Natur, Geschichte und Kultur.

Am besten entdecken Sie die vielfdltigen
Sehenswiirdigkeiten mit dem Velo.

16 | Aktuell
Herbstliche Tafel

Kirbisse, Pilze und Trauben - farbenfrohe
Herbstspezialitdten erfreuen Auge und
Gaumen.
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JULIAN KOECHLIN

Fur Hauptrollen
gemacht

Diesen Herbst ist der Schweizer Schauspieler in der dritten Staffel des
Familiendramas «Neumatt» im TV und im Kino als Paul Klee zu sehen.

TEXT: BARBARA LIENHARD
FOTOS: CLAUDIA LINK

Julian Koechlin sitzt im Basler Café
«Zum Kuss», dem ehemaligen «Toote-
huisli» der Stadt, und liest in einem
Roman, in dem es um eine verlorene
Liebe geht. Eine Szene, so stimmig, als
wire sie Teil eines Filmdrehs. Doch an
diesem Abend fiihrt bloss das Leben
Regie und der Alltag zeigt sich von sei-
ner poetischen Seite.

Der Schauspieler klappt den Roman
des japanischen Autors Haruki Mura-
kami zu und sagt: «Ich lese in jeder
freien Minute. Ich versuche nachzuho-
len, was ich als Kind und Jugendlicher
verpasst habe, als ich meine Zeitlieber
draussen und im Skatepark verbrach-
te.» Julian Koechlin spricht ruhig und
wirkt entspannt, ganz anders als die
Filmfigur Michi Wyss, die ihn schweiz-
weit bekannt gemacht hat. In der Serie
«Neumatt» spielt er den erfolgreichen
Unternehmensberater, der in der Stadt
seine ldndliche Herkunft und im Dorf
seine Homosexualitdt verschweigt. Als
sich sein Vater umbringt, muss er nach
Hause, um den Hof und die Zukunft
seiner Familie zu retten. Eine heraus-
fordernde Aufgabe fiir den zerrissenen
Michi Wyss, der in der Stadt wie auch
aufdem Land zum Verréter zu werden
droht. Am 13. Oktober startet die dritte

und letzte Staffel der Schweizer Pro-
duktion auf SRE Die ersten zwei sind
auf Netflix zu sehen, fiir die dritte lau-
fen die Verhandlungen noch. Vor allem
in Stidamerika, aber auch in europdi-
schen Liandern wie Frankreich ist die
Serie sehr erfolgreich. «Ich bekomme
ganzviel Fanpost, darunter auch einige
Heiratsantrdge. Wenn ich wollte, konn-
te ich morgen in den Flieger steigen
und den Rest meines Lebens mit ei-
nem brasilianischen Zahnarzt verbrin-
gen», erzédhlt Julian Koechlin lachend.
Dabei ist Michi Wyss kein einfacher
und nicht immer liebenswerter Cha-
rakter, der seinem Schauspieler man-
chmal richtig auf die Nerven geht.
«Der Typ ist so nervos und immer auf

«Ich bin ein sehr intuitiver
Schauspieler. Bei mir
entsteht vieles einfach
unterbewusst.»

Zack, das hat sich wihrend der Dreh-
arbeiten auf mich {ibertragen. Ich
musste mich jeweils zusammenreis-
sen, um die Menschen um mich her-
um nicht anzuschnauzen, wie Michi
das tut, wenn ihm etwas zu lange dau-
ert” Inspiration fiir die Filmfigur fand
Koechlin im Alltag, zum Beispiel im

Hauptbahnhof Ziirich. Dort beobach-
tete er die Michi-Wyss-Typen und frag-
te sich: Wie lauft er? Wie hélt er seine
Tasche? Wie oft schaut er aufs Handy?
Fiir die zweite Staffel der Dramaserie
begleitete er ausserdem einen Food-
Consultant und den CEO einer Con-
sultingfirma einen Tag lang. «Einer
realen Person iiber die Schultern
schauen zu kdnnen, ist hilfreich, um
einen Charakter zu entwickeln. Grund-
sétzlich bin ich aber ein sehr intuitiver
Schauspieler. Das hat meine Kollegin-
nen und Kollegen an der Schauspiel-
schule immer genervt, weil sie dach-
ten, dass ich alles aus dem Armel
schiittle. Doch bei mir passiert vieles
einfach unterbewusst.» 44

Das Coop-
Pronto-Lieblings-
produkt von
Julian Koechlin

Ramseier
Apfelschorle







Julian Koechlin

Ist 1992 in Basel-Stadt geboren.
Nach Abschluss der Fachmaturitdts-
schule studierte er Theater

in Bern. Es folgten verschiedene
Fernsehrollen, z. B. beim «Tatort»
oder «Wilders und Theater-Engage-
ments. Diesen Herbst wird er in der
3. Staffel «Neumatt» und im
Kinofilm «Minster und Kandinskys,
in dem er Paul Klee spielt, zu sehen
sein. Julian Koechlin ist nicht nur auf
der Biihne und vor der Kamera
aktiv, sondern auch als Schreiber.
Fir eine Mockumentary im Stil

von Stromberg hat er ein Drehbuch
verfasst. Julian Koechlin ist zurzeit
Single und lebt mit seinen beiden
Katzen in Basel.

PP Julian Koechlin sagte Dinge,
die andere als arrogant entlarven und
das Klischee eines selbstverliebten
Schauspielers bedienen wiirden.
Doch der 32-Jdhrige ist beides nicht.
Dafiir nimmt er sich und seine Gilde
zu wenig wichtig. Er schafft den Spa-
gat zwischen Hoch- und Popkultur
ganz unangestrengt. In einem Satz
erzéhlt er von seiner Rolle in Georg

«Ich liebe es, beim Spielen
alles zu vergessen,

mich komplett in eine Rolle
hineinzugeben.»

Biichners «Lenz», im ndchsten sagte
er, eines seiner Vorbilder sei Bully
Herbig, der durch TV-Shows und Fil-
me wie die «Bullyparade» und «Der
Schuh des Manitu» beriihmt wurde.
«Mir gefillt seine Vielseitigkeit. Bully
ist Komiker, Schauspieler, Unterneh-
met, Synchronsprecher, Drehbuch-
autor und Regisseur. Ich sehe mich in
Zukunft auch in verschiedenen Rol-
len vor und hinter der Kamera.»

Dass in Julian Koechlin ein Entertai-
ner steckt, war fiir seine Familie schon
von klein aufklar. Bereits als Teenager
baute er im Keller ein Fernsehstudio
auf, filmte, moderierte und schnitt
zusammen mit Freunden Beitrége fiir
ihren eigenen TV-Sender «Tele
Schwafel». Was sich als Kind wie ein
Hobby anfiihlte, tut es heute noch.
«Beim Drehen habe ich nie das Ge-
ftihl zu arbeiten. Ich liebe es, beim
Spielen alles zu vergessen, mich kom-
plett in eine Rolle hineinzugeben.
Dass Ende Monat Geld auf meinem



Konto ist, fiihlt sich wie ein angeneh-
mer Bonus an.» So sehr Julian Koech-
lin die Schauspielerei liebt, vom The-
ater brauchte er nach sechs Jahren
Festengagement in Aachen eine Pau-
se. «Wir haben pro Jahr sechs neue
Stiicke auf die Biihne gebracht. Da
lernst du am Morgen die Texte fiir
eine zukiinftige Inszenierung, am
Abend stehst du fiir die aktuelle auf
der Biihne. Die Schauspielerei im
Festengagement wird oft zur Fliess-
bandarbeit.» Er verliess Deutschland ~ Szenen aus den ersten zwei Staffeln. Das Serienfinale
und kehrte mit seinen Katzen nach ~ von «<Neumatt» startet am 13. Oktober und wird jeweils in
Basel zuriick. Mittlerweile konnte er ~ Doppelfolgen auf SRF 1 ausgestrahit.

sich aber gut wieder vorstellen, an

einem Theater zu spielen.

SRF (2)

Wann Julian das nichste Mal vor
der Kamera stehen wird, ist aktuell
noch unklar. «Diese Ungewissheit
finde ich den schwierigsten Teil mei-
ner Arbeit. Aber im Moment genies-
se ich es, viel Zeit zu haben. Ich bin
gut darin, meine Tage zu fiillen.” Er
malt, spielt Gitarre, baut fiir das Baby
seiner Schwester einen Wickeltisch,
liestim Café «Zum Kuss» Murakamis
Buch weiter - und besetzt fiir einmal
die Hauptrolle nur in seinem eige-
nen Leben. [ |
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.. Hiermehr erfahren

Flr mich und dich.

TIGER BALM®

NACKEN & SCHULTER BALSAM
SCHON AUSPROBIERT?

ENTSPANNEN.
REGENERIEREN.
DURCHATMEN.

Zur Anwendung bei Verspannungen im
Nacken- und Schulterbereich:
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20% Rabatt auf TIGER BALM® Nacken & Schulter Balsam. Giiltig bis 25.11.2024.
Bon nicht kumulierbar und nur einmal einldsbar in allen (ggf. grosseren) Coop Pronto Shops.



COOP PRONTO SHOP IN MENZIKEN AG
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«Unser Coop Pronto Shop liegt etwas
abgelegen, deshalb kaufen bei uns
fast 90 Prozent Stammkunden und
-kundinnen einy, erzahlt Geschafts-
flihrer Valon Rami und fiigt lachend
an: «Wir kennen uns gut und viele
flihlen sich fast wie ein Teil des
Teams.» Am Wochenende kaufen sie
vor allem Lebensmittel wie Gemiise,

Friichte, Milch und Brot ein. «<Backwa-

ren sind fiir uns sehr wichtig. Wir
haben sogar Restaurants, die am
Samstag und Sonntag ihre Gipfeli bei

uns beziehen.» Fiir Valon Rami und
sein 11-kopfiges Team bedeutet das
«backen, backen, backenx. Der
24-)ahrige fiihrt den Shop im Kanton
Aargau seit knapp einem Jahr. «Ich
habe viel Verantwortung, das ist
manchmal herausfordernd, aber es
macht mich auch stolz. Mein Alltag ist
sehr abwechslungsreich, mal bin ich
im Biiro, dann an der Kasse oder ich
helfe bei einer anderen Tatigkeit im
Laden. Langweilig wird es in meinem
Beruf garantiert nie.»

mlrensdorf

7 ) Affoltern
< am Albis

5km

Pronto 9

Standorte Aargau

9 Bremgarten, Badenerstrasse 2
2) Dintikon, Gartenweg 6

3) Menziken, Hauptstrasse 14

4) Muri, Luzernerstrasse 33

5) Reinach, Aarauerstrasse 68

6) Wohlen, Raimattstrasse 125

Standorte Ziirich

7) Affoltern am Albis
Ziirichstrasse, Im Wangli 6

8) Birmensdorf
Ziircherstrasse 110-112

9) Dietikon, Bahnhofplatz 11
10) Dietikon, Ziircherstrasse 229
11) Dietikon Silbern, Silbernstrasse 8a

12) schlieren, Bahnhofstrasse 2

) Coop Pronto Shop mit Tankstelle

) Coop Pronto Shop
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FERIENREGION AARGAU SOLOTHURN

Mit dem Velo am Du-—
Wasser entlang

Die beiden Mittellandkantone Aargau und Solothurn sind ein
touristisches Uberraschungspaket, das sich das ganze Jahr mit dem
Fahrrad erkunden ldsst,

Wer die Kantone Aargau und Solo-
thurn besser kennenlernen mochte,
schwingt sich am besten aufs Fahrrad.
Entlang der Mittelland-Route mit ih-
ren zumeist motorfahrzeugfreien We-
gen fahren Sie an Seen und Fliissen
vorbei, durch weite Ebenen und stille
Téler. Entdecken Sie historische Alt-
stddte mit viel Kunst und Kultur. Fiir
kulinarische Erlebnisse sorgen zahl-
reiche Restaurants.

-

Wasserschloss

Im Dreieck von Brugg, Gebenstorfund
Turgi prasentiert sich ein imposantes
Wasserschloss. Hier vereinen sich drei
der grossten Fliisse des Landes: Aare,
Reuss und Limmat. Umgeben ist das
Wasserschloss von einer zauberhaften
Natur, die Sie gut mit dem Velo erkun-
den kénnen.

Vindonissa

Auf romische Legionslager trifft man
heutzutage nur noch im Lateinunter-
richt, bei der Lektiire von Asterix und
Obelix - oder aber in Windisch. Am Zu-
sammenfluss von Aare und Reuss
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Grosses Bild oben: Das impo
Wasserschloss bei Brugg.
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Bild links: Ein Grossteil der Mittelland-
Velo-Route folgt der Aare.

schlugen die Romer im 1. Jahrhundert
nach Christus ein Legionslager auf und
gaben ihm den Namen Vindonissa.
Heute gehort die Gemeinde zum Kan-
ton Aargau und wiirdigt ihre spannen-
de Vergangenheit mit einem lehrrei-
chen Erlebnispark fiir Gross und Klein.

Auenschutzpark zwischen Wildegg
und Aarau

Ein weiterer Stopp, den Naturliebha-
bende auf der Mittelland-Route unbe-
dingt einplanen sollten, ist der Auen-
schutzpark zwischen Wildegg und
Aarau. Das Gebiet erstreckt sich tiber
270 Hektare, die renaturiert wurden
und heute wieder alle auentypischen
Elemente und Lebensrdume bietet.
Einmalig fiir das Aaretal ist das weit-
laufige System grundwassergespeister
Béche, auch Giessen genannt.

Aarau

Die Kantonshauptstadt {iberrascht
mit viel Kunst. In keiner anderen
Schweizer Stadt gibt es so viele schon
bemalte Dachgiebel wie in Aarau.
Diese «Dachhimmel» stammen PP



Die Aarauer Altstadt mit ihren kunstvoll
bemalten Dachhimmeln.

»» gorissenteils aus dem 16. Jahr-
hundert. Auch das moderne Aarau
beweist Kunstbewusstsein: Das
bekannte Basler Architektur-Duo
Herzog & de Meuron entwarf den
Anbau des Kunsthauses, das jahrlich
rund zehn gréssere und kleinere
Ausstellungen prasentiert.

Solothurn

Die schonste Barockstadt der Schweiz
verbindet italienische Grandezza mit
franz6sischem Charme und Deutsch-
schweizer Bodenstindigkeit. Viele
der prunkvollen Bauten entstanden
zwischen dem 16. und 18. Jahrhun-
dert, als Gesandte des franzdsischen
Konigs, sogenannte «Ambassado-
ren», im katholischen Solothurn resi-
dierten. Unbedingt ein Besuch wert
ist die St.-Ursen-Kathedrale mit ih-
rem 66 Meter hohen Zwiebelturm.
Wenn Sie genug von schonen Bau-
denkmalern, Patriziersitzen und trut-
zigen Wehrbauten haben, konnen Sie
durch die verkehrsfreie Altstadt flanie-
ren und dabei zahlreiche Boutiquen

Schweiz Tourismus (2)

Solothurn

pave
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Die gesamte Mittelland-Route umfasst sieben Etappen und fiihrt vom
Boden- bis zum Genfersee. Drei davon gehen durch die Kantone Aargau und
Solothurn.

André Meier

Der Bettlachstock gehort seit 2021 zum Unesco-Weltnaturerbe.
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Kurhotel Im Park

Inmitten der gepflegten Parklandschaft vom Bad
Schinznach befindet sich das 4-Sterne-Kurhotel Im Park.
Hotelgdste entspannen in den Thermalbddern Aquarena
fun und Thermi Spa im gesunden Wasser der starksten
Schwefelquelle der Schweiz. 1400 Quadratmeter Ther-
malwasserfldche, 9 Saunen und Dampfbddern bieten fiir
Gdste jeden Alters ein passendes Angebot.

Mehr Informationen unter:
bad-schinznach.ch/aguarena-fun/informationen

Beantworten Sie die Wetthewerbsfrage auf Seite 31
und gewinnen Sie 1 x Ubernachtung im 4-Sterne-
Kurhotel Im Park fiir 2 Personen, inkl. Willkom-

mensdrink, Halbpension, Eintritt in die Thermalbader
und kostenfreiem Veloverleih im Wert von Fr. 495.-.

Solothurn Tourismus/Tino Zurbriigg

13

Pronto

Grosses Bild links: Die Mittelland-Route fiihrt
auch am Stadtchen Aarburg vorbei.

und Restaurants entdecken. Fiir Fa-
milien empfiehlt sich ein Besuch im
lehrreichen Naturmuseum mit seinen
150 Millionen Jahre alten versteiner-
ten Schildkréten.

Naturschutzgebiet Grenchner Witi
Zwischen der Aare und der ersten
Jurakette liegt die Landwirtschafts-
und Naturzone Witi. In der weitge-
hend unverbauten Landschaft kon-
nen Sie mit etwas Gliick Wildtiere
beobachten. Die Witi ist ein bedeu-
tender Lebensraum fiir Zug- und
Brutvogel, Feldhasen und Amphibi-
en sowie ein regional bedeutendes
Wildwechselgebiet.

Unesco-Weltnaturerbe
Bettlachstock

Ein Abstecher fiihrt zu einem weiteren
Naturjuwel der Jurasonnenseite, auf
den Bettlachstock. Mit seiner unbe-
rithrten Natur und den jahrhunderte-
alten Buchenwildern bietet er einen
idealen Lebensraum fiir eine Vielfalt
an Tier- und Pflanzenarten. [ |



Hast du als erwachsener Raucher
genug vom Zigarettengeruch an dei-
nen Handen, deiner Kleidung, deinen
Haaren, in deiner Wohnung oder dei-
nem Auto*? Mit glo™ gehdrt das der
Vergangenheit an. Das HYPER Pro-
Gerdt erhitzt den Tabak, anstatt ihn
zu verbrennen. Das bedeutet, dass es
weder Rauchgeruch noch Asche gibt.
Tabak, so wie du ihn magst, mit weni-
ger negativen Effekten*.

Bei glo™ HYPER Pro kommt erstmals
die neue HeatBoost™ Technologie zum
Einsatz, die den Tabak schneller und

glo™ HYPER Pro, der
verbessverte Tabakgenuss.
Eine bessere Alternative

Zzum Rauchen’.

glo™ HYPER Pro wurde entwickelt, um die BedUrfnisse
erwachsener Raucher zu erfullen, die nach einer besseren
Alternative zur Zigarette* suchen. Die Bedienung des
Tabakerhitzers ist dank des innovativen EasyView™-Displays,
das den Benutzer durch jeden Schritt fUhrt, so einfach wie
nie zuvor. glo™ HYPER Pro vereint Technologie mit einem
besseren Tabakerlebnis und das vom ersten Zug an**.

bei héheren Temperaturen von bis

zuU 300°C erhitzt. Das sorgt fir einen
besseren Tabakgenuss mit glo™ als je
zuvor und vollen Geschmack direkt ab
dem ersten Zug** Ein weiterer Vorteil ist
der ldngere Standard-Modus, der dir
mit viereinhalb Minuten im Vergleich
zum glo™ HYPER X2 und HYPER AIR
(Standard-Modus) einen um eine halbe
Minute I&ngeren, gleichbleibenden
Genuss bietet. Wenn du noch mehr
Intensitdt willst, kannst du ganz ein-
fach den Boost-Modus auswdéhlen.
Wenn dir eine Session zu kurz ist,
kannst du bis zu drei Sticks nacheinan-
der geniessen. Du hast die Wahl und
machst, was du willst.

Wir wissen, wie schwierig es sein

kann, seine Rauchgewohnheiten zu
dndern. Auch um die Nutzung des
Tabakerhitzers zu erleichtern, haben
wir den HYPER Pro entwickelt. Dank des
AMOLED-Displays kannst du jederzeit
den Batteriestatus Uberprifen und
verfolgen, wann dein Tabakstick bereit
ist, wann deine Session zu Ende geht
und wie viele Sessions dir noch zur
VerfUgung stehen, bevor du den HYPER
Pro wieder aufladen musst.

HYPER Pro liegt perfekt in der Hand
und ermdglicht 20 Sessions mit einer
einzigen Ladung. Und wenn der Akku
einmal leer ist, ist erin 90min per USB-C
Kabel wieder voll aufgeladen.

Mit der Marke neo™ bieten wir dir

ein breites Portfolio an authen-

tischen Tabakprodukten fur die

glo™ Tabakerhitzer an. Du findest
verschiedene Intensitdten von
Tabakgeschmack mit den neo™ Sticks
wie ,Classic, ,Copper” und ,Terracotta”
und ,Gold Tobacco*, sowie ein Produkt
mit Mentholgeschmack ,Green Click”

*glo™ erhitzt Tabak anstatt ihn zu verbrennen. Dabei entstehen ein Tabakaerosol, weniger
Geruch und keine Asche im Vergleich zu einer gerauchten Zigarette. Dieses Produkt ist
nicht risikofrei und enthdlt Nikotin, eine abhdngig machende Substanz. Vergleich des
Rauchs einer wissenschaftlichen Standardreferenzzigarette (ca. 9 mg Teer) und der
Emissionen von glo™ hinsichtlich des Durchschnitts der 9 schddlichen Komponenten, die die
Weltgesundheitsorganisation empfiehlt, im Zigarettenrauch zu reduzieren.

**Im Vergleich zum glo™ HYPER X2 [Standard-Modus].

und zwei Produkte mit fruchtigem
Geschmack, wie ,Scarlet Click®. und
LViolet Click”. Green Click, Violet Click
und Scarlet Click zeichnen sich durch
ihre Kapseln aus, mit denen du ver-
schiedene Aromen freisetzen kannst.

Und wenn Du eine lokale Marke bevor-
zugst, die du von den Zigaretten
kennst, kannst du eine Erfahrung a la
Parisienne mit den neuen ,Parisienne
a chauffer Jaune” und ,Parisienne a
chauffer Bleue® geniessen.

Der Geschmack von Parisienne trifft
auf die Welt von glo™!

Méchtest du es ausprobieren?

Lass dich von dieser neuen, innova-
tiven Alternative* Uberzeugen, jetzt

erhdailtlich bei Coop Pronto.

CHF 4900

Dieses Tabakprodukt schadigt Ihre Gesundheit und macht stark abhangig.
Ce produit du tabac nuit a votre santé et crée une forte dépendance.
Questo prodotto del tabacco nuoce alla tua salute e provoca un’elevata dipendenza.
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Tabak geniessen, ohne Rauchgeruch.
Einfach wie nie.

*glo™ erhitzt Tabak anstatt ihn zu verbrennen.
Dabei entsteht ein Tabakaerosol, weniger Geruch

und keine Asche im Vergleich zu einer gerauchten
Zigarette. Dieses Produkt ist nicht risikofrei und enthdlt N E W H Y P E R
Nikotin, eine abhdngig machende Substanz.

Dieses Tabakprodukt schadigt Ihre Gesundheit und macht stark abhangig.

Ce produit du tabac nuit a votre santé et crée une forte dépendance.
Questo prodotto del tabacco nuoce alla tua salute e provoca un’elevata dipendenza.




Herbstliche Fiille

Die Natur présentiert sich im Herbst bunt und tippig. Davon lassen wir uns gerne fiir
eine reich gedeckte Tafel inspirieren.




Wenn die Tage kiirzer werden, ist end-
lich wieder Zeit fiir ausgiebige Abend-
essen. Laden Sie Freunde oder Familie
zu einer Tavolata ein. Der Auftakt
macht ein Salatteller, verfeinert mit
Granatdpfeln, Kiirbis und Kernen.
Im Brot serviert, wird der Klassiker

Kiirbissuppe zum Hingucker. Bohnen
und Eierschwamme verleihen der
Pasta eine saisonale Note. Fiir Vegeta-
rier rundet eine herzhafte Lauchwdhe
das Menti ab, fiir Fleischliebhaber ein
feines Stiick vom Rind auf Polenta.
Friichte wie Trauben oder Birnen

eignen sich als Dekoration genauso wie
als gesundes Dessert. Servieren Sie
Wasser gegen den Durst, einen Pinot
Noir VS Fleur Rhone fiir den Genuss
-und stossen Sie auf Johann Wolfgang
von Goethe an, der fand: «Der Herbst
istimmer unsere beste Zeit.»




Biotta’

Der Schweizer Bio-Pionier

BUNTE
POWER

Jetzt Aktionsbon’
einlésenund
\_/itamine tanken!

TR ot T iy

20% Rabatt

BIOTTACH

20% Rabatt auf das gesamte Biotta Sortiment.

Gultig bis 25.11.24. Bon nicht kumulierbar und w ‘l“ H “HH ‘“ H‘
nur einmal einldshar in allen (ggf. grosseren)

Coop Pronto Shops. pro nto 10813

81

RABATT COUPON 30% Rabatt beim Kauf ab
zwei Nestlé YAOS Joghurt
CO o 1509 nach Wahl.
Giiltig vom 01.10. - 25.11.2024.
B icht k lierb d i |
pronto O BON v

Pronto Shops. Solange Vorrat reicht. 7'610813"814522



Apéro

Kiirbis-Bruschette

Vor- und Zubereiten: ca.

Backen: ca. 5 Min.
Nahrwert Portion (1/4):

35 Min.

290 kcal /15F /30 KH / 8 EW

vegetarisch
Fiir 4 Personen

« 1Zwiebel

* 400 g Knirps-Kiirbis

e 1EL Olivendl

« 100 g Cherry-
Tomaten

e 2 EL Krduteressig

e Y4 TLSalz

« wenig Pfeffer

* 200 g Brot
(z.B. Alplerbrot)

» 75 g Ziegen-Frisch-
kdse (z. B. Chavroux)

[ 1)
(2]

(3]

gty

In Zusammenarbeit mit

Betty Bossi

uUnd so wird es gemacht:
Vorheizen: Ofen auf 240 Grad vorheizen.

Belag: Zwiebel schdlen, fein hacken. Kiirbis halbieren, entkernen,
in Wiirfeli schneiden. Ol in einer Pfanne warm werden lassen.
Zwiebel und Kiirbis ca. 5 Min. andampfen. Tomaten vierteln,

ca. 3 Min. mitdampfen. Essig beigeben, wiirzen, beiseitestellen.

Bruschette: Brot schrdg in 12 cm dicke Scheiben schneiden,
auf ein Backblech legen.

Rosten im Ofen: Ca. 5 Min. in der Mitte des Ofens. Herausneh-
men, mit dem Frischkdse bestreichen. Kiirbis auf den Brotschei-
ben verteilen, lauwarm servieren.

Tipp: Von 1 Zweiglein Thymian die Bldttchen abzupfen, unter den
Kiirbis mischen.

Einkaufshilfe

Diese Zutaten

finden Siein
den Coop

Pronto Shops.

2



Bei Abgabe dieses Bons erhalten Sie 20% Rabatt beim Kauf von Kégi Praliné
des Alpes Milk. Giltig bis 25. November 2024. Bon nicht kumulierbar und nur
einmal einlésbar in allen {ggf. grésseren) Coop Pronto Shops.

I §

1081311814690 et i
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AUTHENTIC THAI CUISINE

THAI

KITCHEN

BON
0%

auf das gesamte
Thai Kitchen®
Sortiment

Giiltig bis 25.11.2024
Bon nicht kumulierbar und
nur einmal einldsbar in
allen (ggf. grosseren) Coop
Pronto Shops.

KITCHEN

Fed Curry Paste
B 9 F e
i L

7 16108131814515 -, Thai Kiiche fiir die Schweiz




Rezepte 21 7

In Zusammenarbeit mit

Vorspeise Betty Bossi
Herbstsalat mit Hiittenkase

Vor- und Zubereiten: ca. 15 Min.

Ndhrwert Portion (1/4):

274 kcal /21 F/11KH /9 EW

vegetarisch, ohne Gluten, gesund und ausgewogen

Fiir 4 Personen Und so wird es gemacht:

» 50 g Baumnusskerne o Streusel: Baumnusskerne in einer Bratpfanne ohne Fett
rosten, grob hacken.

* 4 EL Apfelessig

« 3 EL Olivendl

* 15 TLSalz

» wenig Pfeffer

sauce: Essig und Ol in einer Schiissel verriihren, wiirzen.

o0

Salat: Birnen in feine Scheiben hobeln, mit dem Salat zur
Sauce geben, mischen, den Hiittenkdse dazu geben und auf
e 2Birnen einer Platte anrichten. Baumnusskerne dariiberstreuen.
« 200 g Salat (z. B. Betty-

Bossi-Salat-Bouquet)
« 200 g Hiittenkdse nature

Einkaufshilfe i
Diese Zutaten =
finden Sie in &
den Coop -
Pronto Shops. E




2+1 gratis auf alle Cailler Tafeln,
Pralinen und Branches. Der giin-
stigste Artikel ist gratis. Giiltig vom
01.10.2024 bis 25.11.2024. Bon
nicht kumulierbar und nur einmal
einldsbar in allen Coop Pronto Shops.

20% Rabatt auf Alustar,
Backstar und Jet-Cut!
Giiltig bis 25. November 2024.
Bon nicht kumulierbar und nur
einmal einldsbar in allen Coop
Pronto Shops.




In Zusammenarbeit mit

[ d
Hauptgang Betty Bossi
Spaghetti mit Kurbis
Vor- und Zubereiten: ca. 20 Min. Und so wird es gemacht:
Backen: ca. 20 Min.
Ndhrwert Portion (1/4): € «iirbis: Ofen auf 200 Grad vorheizen. Kiirbis schilen, entkernen,
513 kcal /19 F /59 KH / 25 EW in ca. 1 cm grosse Wiirfel schneiden. Kiirbis, O, Salz und Pfeffer
vegetarisch in einer Schiissel mischen, auf einem mit Backpapier belegten

Blech verteilen.
Fiir 4 Personen
Backen: Ca. 20 Min. in der Mitte des Ofens. Herausnehmen.
500 g Knirps-Kiirbis

(o I~

» 1EL Olivendl Pasta: Spaghetti im siedenden Salzwasser al dente kochen,
« 15 TLSalz ca. 1v2 dl Kochwasser beiseitestellen. Spaghetti abtropfen,
» wenig Pfeffer zuriick in die Pfanne geben. Kiirbis mit dem beiseitegestellten
Kochwasser mischen, heiss werden lassen.
» 300 g Spaghetti Spaghetti anrichten, Mozzarella zerzupfen, von der Zitrone die
 Salzwasser, siedend Schale abreiben, beides auf den Spaghetti verteilen, wiirzen.
* 300 g Mozzarella
« 1Bio-Zitrone Tipp: Fiir einen extra Crunch 1 EL Kiirbiskerne und 1 EL Thymian-
- Pfeffer, nach Bedarf blattchen mit dem Kiirbis mischen und mitbacken.
Einkaufshilfe
Diese Zutaten L=\ o (TR T
° ° ° -3 b i \ Aallinis
finden Sie in Mozzarelia .

Pronto Shops.



auf Caprice des Dieux 200g

NEUES DESIGN.
GLEIGHER
GESGHMAGK.
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VODKA

Illllr.u-
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Coop Pronto verkauft keinen Alkohol an
Jugendliche unter 18 Jahren. #drinkresponsibly

responsibledrinking.org

Ty A RESARAN

(CAPRICE des DIEUX

FRISCH. MILD. CREMIG.

EIN EINZIGARTIGER GENUSS:

Ein frisches und zartes Herz,
- ein feiner und cremiger Geschmack.

t .

[ EIN NATURLICHES REZEPT:
z‘ﬁ:{f Milch, Rahm
und eine Prise Salz.

Giiltig vom 1.10.2024 bis 25.11.2024.
Bon nicht kumulierbar und nur einmal einlésbar

30% Rabatt auf Caprice des Dieux 200g. ‘l‘ ‘
in allen (ggf. grosseren) Coop Pronto Shops.

610813 " 814546




In Zusammenarbeit mit

Dessert
Birnen-Zitronenquark

Vor- und Zubereiten: ca. 15 Min.

Betty Bossi

Ndhrwert Portion (1/4): Und so wird es gemacht:
356 kcal /20 F/35KH /8 EW
vegetarisch, ohne Gluten o Quark: Quark, sauren Halbrahm und Zucker in einer Schiissel

mischen. Von der Zitrone die Schale dazureiben, Saft dazupressen,
mischen. Rahm steif schlagen, mit dem Gummischaber darunter-

Fiir 4 Personen ziehen, in Schdlchen verteilen.

« 250 g Halbfettquark 9 Birnen: Birnen halbieren, Kerngehduse entfernen, in Schnitzchen

» 200 gsaurer Halbrahm schneiden. zitrone halbieren, 2 EL Saft auspressen, mit den Birnen-

- 80 g Zucker schnitzen und dem Williams mischen, auf der Creme verteilen.

« 1Bio-Zitrone

« 1dl Vollrahm Tipp: 2 EL gesalzene, geristete Pistazien, grob gehackt, dariiber-
streuen.

« 2reife Birnen

« 1Bio-Zitrone Lasst sich vorbereiten: Birnen-Zitronenquark ca. 2 Tag im Voraus

« 1EL Williams, nach Belieben zubereiten, anrichten, zugedeckt im Kiihlschrank aufbewahren.

Einkaufshilfe

Diese Zutaten N
finden Sie in A
den Coop p-
Pronto Shops.
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814393

610813

mal einldsbar in allen (ggf. grosseren) Coop Pronto Shops.
7

Gilltig bis 25.11.2024. Bon nicht kumulierbar und nur ein-

CO

814393

610813

7

1to

mal einldsbar in allen (ggf. grosseren) Coop Pronto Shops.

Gilltig bis 25.11.2024. Bon nicht kumulierbar und nur ein-

T TP R T L R ;r.l_ulu__A.ILuuh\‘h-
5

3

.

auf das gesamte
Seeberger Sortiment

Giiltig bis 25.11.2024. Bon nicht
kumulierbar und nur einmal ein-
I6sbar in allen (ggf. grosseren)
Coop Pronto Shops.

'll'h'_ ?““"“Eﬂ‘f.‘f
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Wie aus einem Marchen: die bunt verschneiten Baume des Zauberwalds
Lenzerheide.

WINTERFESTIVAL

Die Magie erleben

Der Zauberwald in Lenzerheide vereint Lichtkunst, Musik, Kulinarik und ein
Marktdorfchen unter freiem Himmel.

Das Winterfestival in den Biindner Bergen
verzaubert vom 12. bis 30. Dezember 2024
Gross und Klein. Bereits zum elften Mal ver-
wandeln nationale und internationale Illu-
minationskiinstler und -kiinstlerinnen den
Eichhoérnchenwald in einen magischen Ort.
Musiker wie Bligg, Dabu Fantastic und Max
Giesinger sorgen mit ihren mitreissenden
Livekonzerten dafiir, dass trotz winterlicher
Temperaturen niemand friert. Im Classic
Corner kommen Fans klassischer Musik auf
ihre Kosten. Fiir kleine Zauberwald-Fans
prasentiert Coop jeden Tag ab 18 Uhr ein
spezielles Kinderprogramm. Dazu zahlt bei-
spielsweise der Zauberer Dan White oder
die Kinderband Schwiizergoofe.

e

Das komplette Programm g|bt es unter Lichtinstallation: Traumtanzer.
www.zauberwald.ch. Kiinstler: Schulen Vaz/Obervaz und Bonaduz.



MUST BE A

1 TEIL JAMESON
3 TEILE GINGER ALE
1LIMETTENSCHNITZ

Rabatt

auf alle Mr & Mrs
Cesare Lufterfrischer

o Giltig bis 25. November 2024.
Z B N Bon nicht kumulierbar und nur einmal einlésbar
o in allen (ggf. grésseren) Coop Pronto Shops.

0813 8146
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AUTOPFLEGE

Ab in die s
Waschstrasse

Ein sauberes Auto ist nicht nur eine Frage der Asthetik, B
es tragt auch zu seiner Werterhaltung bei. Mit der Coop Pronto :
Card geht Autowaschen neu noch einfacher. -

Der schnellste Weg zu einem glin-
zenden Fahrzeug fithrt durch eine
Autowaschanlage. Schmutz, Salzund
andere Ablagerungen, die Lack und
Karosserie schddigen konnen, wer-
den hier professionell entfernt.

An allen Soft Car Wash Standorten in
der Schweiz ist die Coop Pronto Card
ab sofort als Zahlungsmittel einsetz-
bar. Nutzen Sie die verschiedenen j
Waschprogramme von Basic bis Dia- id

mant, um fiir Ihr Fahrzeug das opti- = 'm -11-‘1““\“‘\-}‘\
male Ergebnis zu erzielen, und profi- o

tieren Sie von Sonderrabatten auf

samtlichen Programmen. Zusitzlich Soft Car Wash Standorte
konnen Sie mit der Coop Pronto Card

auch Jetons fiir die Selbstwédsche und Rheinfelden
Staubsauger kaufen. Muttenze\. @ Turgi-gerlikon
Remach’ Liestal Lupfig @ “Wlnterthur
Duggingen @ Kloten

Spreitenbach
Harklngen.o‘ct”ngen Lenzburg @ ziirichhorn

Rothrist Reinach ®

Nidau () Buchs

@0 sriigg Haag
o ® Koniz
Muri bei Bern .. Belp
. o
Die Coop Pronto Karten Yverdon
Genf
() ® sion

Lugano



Miel de fleurs
SAUVARES

-
-

So muss Honig schmecken.

Viele weitere siisse Ideen und feine Rezepte gibt es auf
www.langnese.ch

Giiltig fiir Langnese Landhonig 500 g oder Langnese Bee
Easy Wildbliitenhonig 500 g. Bon ist nicht kumulierbar und

77610813 " 814492

nur einmal einldsbar in allen Coop Pronto Shops. Giiltig vom
1. Oktober 2024 bis 25. November 2024.

NISSIN

Tty ? Wi

V4

— 2Rl ==V

NISSIN

\

AUF ALLE NISSIN PRODUKTE NC%%EES p H‘m“m“ “Hmm“m”
Giiltig bis 25.11.2024. Bon nicht kumulierbar und nur einmal einlésbar 1*2; 71610813 814591
in allen (ggf. grosseren) Coop Pronto Shops. R R-F)L =




Fotos: Michel Jaussi, ZVG(2)

Pronto 31
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Lenzerheide. Losen Sie dazu das unten : 5 austrl ot
stehende Sudoku. ¢ [geheftet. engl: |V ruman. \j

: | Papierz. Fléche Kiein-
Abreis- engl.: miinze
sen eins 6 einfarbig
L v {(ol;llﬂor- \{
anles
Hotel- [~
zimmer 7
schweiz.
Glied-
staat,
Stand
Plunder Eisho-
hinterer ckey- -
Schiffs- p club:
teil 2SC ... raetsel D5 24
1 2 3 4 5 6 7

sudoku

Schliissel zum Gewinn ist die richtige :
Zahlenfolge im Sudoku (farbig markierte . S0 sind Sie dabei

Felder von links nach rechts). Wetthewerbsfrage, Sudoku oder Kreuzwortritsel gelost?
Unter www.coop-pronto.ch/kundenmagazin kdnnen Sie gratis

6 8 2 : teilnehmen.
2 3 4 :
1[5 69 Wettbewerbsbedingungen: Teilnahmeschluss: 24. November 2024. Uber den
: Wettbewerb wird keine Korrespondenz gefiihrt. Keine Barauszahlung. Der Rechtsweg
6 3 5 8 i istausgeschlossen. Die Daten werden zwecks Wettbewerbsabwicklung an Dritte weiterge-
4 - 1 © leitet. Die Losung des Ratsels ist ab 3. Dezember 2024 auf www.coop-pronto.ch zu sehen.
2 8 4 6 Die Gewinner der Wetthewerbe werden schriftlich benachrichtigt.
8 3 6 4 Das ndchste Pronto erscheint am 26. November 2024!

1 3 6

©rastsel ch 1825585
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EINFACH PROBIEREN UND VERLIEBEN

Frische ausgewahlte Zutaten fiir echten
authentischen Geschmack, mit reichlich cremiger Fiillung.
Fiir jeden Geschmack die passende Sorte!

Weitere Informationen und Rezepte auf
www.giovannirana.ch und © @ @GiovanniRanaDACH

25% RABATT
PRO PACKUNG

auf das gesamte RANA Sortiment. Giiltig
01.10.2024 - 25.11.2024. Bon nicht
kumulierbar und nur einmal einlésbar in
allen (ggf. grésseren) Coop Pronto Shops.




