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Roger Oser
Vorsitzender der
Geschaftsleitung
Coop Mineraloel AG

Liebe Leserin,
lieber Leser

4 | Personlich
Sven Wassmer

Mit seinem Restaurant Memories
im Grand Resort Bad Ragaz ist er
auf dem Olymp der Spitzengastro-
nomie angelangt. Der 36-jdhrige
Sven Wassmer hat seit letzten
Herbst drei Michelin-Sterne und

18 Gault-Millau-Punkte. Die 4-Tage-
Woche hilft ihm und dem Team bei
einer guten Work-Life-Balance.

Es gibt in der Schweiz nur vier Kéche,
die drei Michelin-Sterne tragen. Seit
letzten Herbst gehort Sven Wassmer
mit seinem Restaurant Memories im
Grand Resort Bad Ragaz dazu. Seit er
anfing zu kochen, waren die drei Ster-
ne sein berufliches Ziel. Das Pronto
Magazin konnte sich mit ihm unter-
halten. Mit seiner Alpenkiiche trifft er
einen Nerv der Zeit: Die Natur liegt
draussen zu Fiissen.

Deswegen wollen wir mit IThnen auch
die 30 Jahre Naturaplan feiern. Seit der .

Einfiihrung der Bio-Marke bei Coop - 10 | Tourismus

haben auch wir in unseren Coop Pron- § :

to Shops immer mehr dieser Produkte Base I un d d as Drel |a n d
ins Sortiment aufgenommen. Sie, liebe
Leserin, lieber Leser, sind unser Baro-
meter dafiir. Je mehr bio Sie einkaufen,
desto grésser wird unser Sortiment.
Mit unseren Schweizer Wochen blei-
ben wir in heimischem Gefilde. Wir
zeigen Thnen, welch ausgezeichnete
Produkte typisch schweizerisch sind.
Dieses Mal haben wir eine klassische
Rosti mit Geschnetzeltem aufgetischt.
Lassen Sie sich inspirieren und kom-
men Sie vorbei, wir begriissen Sie mit:
«Herzlich willkommen bei Coop Pron-
to —wir freuen uns auf Siel»

Mit dem Velo drei Lander durchfahren,
interessante Ausstellungen und das Leben
rund um den Rhein geniessen: moglich ab
der weltoffenen Stadt Basel.

14 | Aktuell
CH-Wochen

Alles, was die Schweiz kulinarisch ausmacht,
finden Sie in unseren Coop Pronto Shops. Zum
Beispiel Rosti mit Geschnetzeltem, Kdse und
Schoggi oder einen guten Rotwein.
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In der offenen Kiiche des «<Memories»
kann man Sven Wassmer zuschauen, wie er
einen Zander filetie




SVEN WASSMER

Pronto

Ausgezeichnet!

Zwei Monate hat Sven Wassmer gebraucht, um den Erfolg des dritten
Michelin-Sterns einzuordnen. Die Verleihung war Emotion pur.

TEXT: CLAUDIA KOCHER
FOTOS: CHRISTOPH KAMINSKI

In der offenen Kiiche des «Memo-
ries», im eleganten Grand Resort
Bad Ragaz, herrscht Konzentration.
Vier Kéchinnen und Kéche bereiten
das Menii «Der Alpenwinter» fiir
den Abend vor. Je nach Appetit kann
man das 7-Gang-, das 9-Gang- oder
das 11-Gang-Menii wihlen. Es ist
Mittwoch, der erste Tag der Vier-
Tage-Woche. Sven Wassmer setzt
sich auf einen Kaffee ein wenig ab-
seits. «Der Entscheid der Vier-Tage-
Woche war sehr wichtig, um eine
gute Work-Life-Balance zu schaffen.
Fuir mich, aber vor allem fiirs Team.»
Den fiinften freien Tag nutzt der
preisgekronte Koch fiir Kreatives,
fiir die Team- oder Weiterbildung,
zum Sammeln von Krdutern in der
Natur oder fiir die Familie. Friiher
habe er gedacht, der Beruf des
Kochs sei vergleichbar mit einem
100-Meter-Lauf. Spéter dhnelte es
einem Marathon. «Heute sage ich:
Hey, ich bin einfach Liufer. Egal was
du machst, es geht immer weiter.
You have to be happy.»

Happy. Das ist Sven Wassmer. Es war
sein Jugendtraum, einmal auf Drei-
Sterne-Niveau zu kochen. «Als ich
vor zwanzig Jahren meine Lehre an-

fing, habe ich mir gesagt: Ich méch-
te einmal einer der besten Koche
sein und mit drei Sternen ausge-
zeichnet werden. In den letzten
acht Jahren habe ich konzentriert
darauf hingearbeitet.» Jeden Tag
schaute er sich im Spiegel an und
sagte sich: Hey, komm, Sven, mach
weiter, du schaffst es, du bist auf
dem richtigen Weg. Im Herbst 2022
wurde er mit dem dritten Stern ge-
adelt. Weltweit gibt es nur 139 Ko-
che, die auf diesem Niveau kochen.
In der Schweiz sind es mit dem «Me-

Kurzbiografie

Der 1986 geborene Sven Wassmer
wuchs in Stein AG auf. Seine
Kochlehre absolvierte er im
Swissotel Basel. Danach arbeitete
er im Schloss Schauenstein, im
Park Hotel Vitznau sowie im
«Viajantex in London. 2014 wurde
er Kiichenchef im «7132 Silvers in
Vals. Seit 2019 fiihrt er die Restau-
rants «Memoriesys und «verve by
sveny im Grand Resort Bad Ragaz.
Im Oktober 2022 erhielt er den
dritten Guide-Michelin-Stern fir
das «<Memories» sowie 18 Gault-
Millau-Punkte. Wassmer ist ver-
heiratet und hat zwei Kinder.

mories» nun vier. Die anderen:

das «Cheval Blanc» in Basel, das
«Schloss Schauenstein» in Firste-
nau und das «Hotel deVille» in Cris-
sier. «Es war Emotion pur. Ich habe
DAS berufliche Ziel meines Lebens
erreicht.» Die Ausschiittung der En-
dorphine, des totalen Gliicksge-
fiihls, hielt zwei Monate an. So lange
habe er gebraucht, um das Ganze
einzuordnen.

Nach der Bekanntgabe brach das Re-
servationssystem fiir das «Memo-
ries» nach einer Viertelstunde zu-
sammen. «Es passiert schon eini-
ges, wenn man den dritten Stern
hat. Das ist genial. Pl6tzlich kom-
men Giste aus aller Welt angereist,
nur um hier zu essen.» Er sei stolz,
der Schweiz und Bad Ragaz wieder
etwas zuriickzugeben und extrem
froh, dass er in diesem Land aufge-
wachsen sei, hier leben und arbei-
ten kann. Als Konsequenz auf die
vielen Buchungen hat Sven Wass-
mer jemanden ins Team geholt, die
sich speziell ums Hosting kiimmert.
Das Restaurant ist nun drei Monate
im Voraus ausgebucht. Fiir diese
Planungssicherheit ist Wassmer
sehr dankbar.

Abgesehen von der Verleihung des
dritten Sterns war es fiir Sven Wass-
mer pragend, die Schweiz zu PP
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Seit 2019 wirkt Sven Wassmer in seinem Signature-Restaurant Memories in Bad Ragaz.

»P» verlassen. London ist bereits
2010 neben New York der Hotspot
der Gastronomie. «Interessanter-
weise habe ich in London den Sa-
men meiner Schweizer Kiiche ge-
legt», erzdhlt der 36-Jdhrige. «Ich
musste die Schweiz verlassen, um
zu erkennen, was ich zu Hause alles
habe. Es war der Einstieg in meine
Karriere als Sternekoch.»

Der Samen zur Alpenkiiche war also
gesit. Nach seiner Riickkehr 2014 in
die Schweiz wurde Sven Kiichen-
chef im Restaurant «7132 Silver» in
Vals. «In der Schweiz wird die alpine
Kiiche schon lange zelebriert. Sie ist
unser Erbe. Wir sind seit Jahrhun-
derten ein Land von Bauern, haben
gesammelt, fermentiert und uns
selbst versorgt.» Gerade in der Ost-
schweiz sei die Diversitdt dank des
Dreildanderecks besonders span-
nend. «Im Rheintal zum Beispiel ist
der Ribelmais zu Hause. Jeder kennt
ihn. Er kam einst vom Osmanischen
Reich iiber Norditalien hierher. Das
ist ein sehr einfaches Beispiel, um

zu zeigen, was sich hier alles entwi-
ckelt hat.» Auch gebe es hier die
grosste Dichte an Bio- und Deme-
ter-Betrieben und die innovativsten
Produzenten. Bio ist fiir Wassmer
keine Frage, sondern eine Selbstver-
standlichkeit.

Zuriick zur offenen Kiiche. Diese ist
fiir Sven Wassmer sehr wichtig. Im
Grand Resort Bad Regaz bekam er
die Chance, das «Memories» als Sig-
nature-Restaurant von Grund auf
zu gestalten — vom Konzept iiber
das Design des Restaurants bis hin
zur Technik in der offenen Kiiche.
Nichts wird versteckt, nichts ist ge-
heim. Auch ihm kann man den gan-
zen Abend bei der Arbeit zusehen.
«Nahbar sein ist ganz wichtig. Ich
bin ein Verfechter davon, alles zu
zeigen. Dann kommst du voran.
Dann machst du es menschlich.» In
der Spitzengastronomie meine man
als Ausstehender heute, es seien Ro-
boter am Werk. Aber natiirlich sind
es Menschen, die auch Fehler ma-
chen. «Das will ich zulassen.» [ |

Das Coop-Pronto-
Lieblingsprodukt von
Sven Wassmer

Ricola Zitronenmelisse

«Die Krauterbonbons
passen zu meiner Kiiche.
Ich habe immer eine
Packung davon bei mir.»
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Grefusa PipasG Sonnenblumenkerne gesalzen, 110g Snatt's Brotsnack Tomate & Oregano, 120g
Grefusa MisterCorn BBQ Mais, 115¢ Snatt's Brotsnack Knoblauch & Petersilie, 120g
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COOP PRONTO NOVARTIS CAMPUS

i

Der COop Pronto Shop Novartis Campus hat Montag bis Freltag von 7 bis 19 uhr
geoffnet. Shopunternehmer Dragan Jeremic hat freie Wochenenden.

Standorte Basel-Stadt

Auf dem Geldnde des Novartis Shops, das Interieur stammt von (1) Basel
Campus in Basel befindet sich Novartis. Als weiteren Blickfang Bad. Bahnhof
untergeschossig auf iiber 400 stehen auf grossen Gondeln Schokola- Schwarzwaldallee 200
Quadratmetern ein Coop Pronto Shop de und Touristik-Artikel - fiir die . Basel
der anderenn Art, was Grosse, Sorti- vielen Business-Leute auf dem Areal. Streitgasse 20, Centralhalle
ment und Offnungszeiten anbelangt. Der gelernte Koch hat den Coop i
Augenfallig: Auf einem grossen Tisch Pronto Shop im Mai 2021 iibernom- . Basel
stehen edle Flaschen aus dem men, mitten in der Pandemie. Guterstrasse 257
Weingut von Novartis. «Der Wein Praktisch ganz Novartis war im ¥® .y Basel
verkauft sich tatsachlich sehr guty, Homeoffice. Mittlerweile lauft es gut, i ) Hochbergerstrasse 60
sagt Shopunternehmer Dragan das Personal ist mehrheitlich auf den
Jeremic, der hier mit drei weiteren Campus zuriickgekehrt. Zudem ist das : . Basel
Angestellten arbeitet. Die Regale sind Geldnde seit Oktober 2022 fiir die Novartis Campus
grdsser als in anderen Coop Pronto Offentlichkeit zugdnglich. : . Basel
: RailCity Basel SBB
DEUTSCHLAND 7) Basel
o=, A : Reinacherstrasse 202-204

§') Basel-St. Jakob
Briiglingerstrasse 83

. Riehen

Aussere Baselstrasse 263

) Coop Pronto Shop mit Tankstelle

Coop Pronto Shop mit Tankstelle
an Ein- und Ausfahrten
von Autobahnen gelegen

A

Basel- s \ k coop ) () Coop Pronto Shop
Landschaft Br“derh°|2> B el :
o0 =1 St.Jakob
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BASEL

Ostern am Rheinknie

Eine Tour mit dem Velo entlang des Rheins fiihrt durch drei Lander.
Den Besuch des Novartis Campus sollte man unbedingt einplanen.

Mit der BaselCard, die man bei je-
der Hotelbuchung kostenlos erhilt,
kann man den 6ffentlichen Verkehr
gratis nutzen und von 50 Prozent
Rabatt auf verschiedene Aktivitdten
profitieren. Oder sich ein E-Bike fiir
nur zwanzig Franken pro Tag aus-
leihen und das Dreildndereck er-
kunden. Den Rheinuferweg entlang
gelangt man zum Elsdsserrheinweg,
unterhalb des Novartis Campus.
Die Gelegenheit, den Campus, das
Architekturmekka, zu besuchen,
sollte man sich nicht entgehen las-
sen. Seit Oktober letzten Jahres sind

wihrend der Geschiftszeiten von 7
bis 19 Uhr die Aussenbereiche und
bestimmte Raumlichkeiten wie Ge-
schifte, Cafés und Restaurants fir
die Offentlichkeit zugénglich.

Die Liste der Architekten, die sich
hier verewigt haben, liest sich wie
das Who is who der Baukunst:
Diener & Diener, SANAA, Vittorio
Magnago Lampugnani, Frank O.
Gehry, David Chipperfield, Her-
zog & de Meuron und viele andere.
Der Novartis Pavillon ist ein neuer
Ausstellungsort fiir Basel. In der

Ausstellung «Wonders of Medici-
ne» laden vier interaktive Bereiche
dazu ein, in die Geheimnisse der
Life-Sciences einzutauchen. Der
Pavillon befindet sich auf einer der
sorgsam gestalteten Griinflachen.
Eine vielféltige Auswahl von Kunst-
werken - darunter eine Skulptur
von Richard Serra, Kunst am Bau
von Jenny Holzer, eine Klangins-
tallation von Laurie Anderson und
ein 60 Meter hohes Wandgemadlde
von Claudia Comte — runden den
Besuch ab, fiir den Sie geniigend
Zeit einplanen sollten.

Basel Tourismus



Novartis

e TR~ A

Blick auf den imposanten Pavillon auf dem Novartis Campus
mit der Ausstellung «Wonders of Medicine».

Danach fahren Sie weiter Richtung
Frankreich bis zur Dreildnderbrii-
cke, die Sie nach Deutschland zum
Vitra Campus fiihrt. Im Depot Deli
kann hier ausgiebig gebruncht wer-
den. Das Schaudepot und das Vi-
tra-Haus sind einen Besuch wert.
Aktuell ist die Ausstellung zu Garden
Futures im Vitra Design Museum zu
sehen. Weiter geht es per Velo iiber
den Rehbergerweg. Dieser Kunst-
weg verbindet den Vitra Campus
und die Fondation Beyeler {iber die
Grenze hinweg. Bei der Fondation
Beyeler in Riehen sorgt die Aus-
stellung von Wayne Thiebaud fiir
Furore. Geniessen und entspannen
lasst es sich im Museumsgarten,
bei einem Mittagessen oder einem
Kaffee im Restaurant der Fondation
Beyeler. Zuriick nach Basel geht es
dem Fluss Wiese entlang durch die
Langen Erlen, Basels griine Lunge.

Wer ldnger im Beyeler-Museum
verweilen mochte, kann auf das
Pauschalangebot «Fondation Be-
yeler» nutzen. Zu finden ist es auf
der Website www.basel.com. Das
Angebot beinhaltet eine Ubernach-
tung, den Museumseintritt und die
BaselCard. Basel als Museumsstadt
bietet unzéhlige Erlebnisse: So istim
Kunstmuseum zurzeit die Ausstel-

lung «Born in Ukraine» zu sehen. 49
Gemalde aus dem 18. bis 20. Jahr-
hundert aus der Kiewer Gemailde-
galerie, dem Nationalmuseum der
Ukraine, erhalten ein temporires
Zuhause. Das historische Museum
zeigt «Ausser Gebrauch - Alltag im
Wandel». Vom Affenpelz bis zum
Spuckkasten, von der Schreibma-
schine bis zum Game Boy: Thema
der Ausstellung sind Objekte, die
nicht mehr verwendet werden.

Basel ldsst sich ebenso mit dem
Schiff erkunden. Auf dem «Rhys-
tdrn» der Basler Personenschiff-
fahrt gibt es an den Wochenenden
einen Brunch und auch die Tea-Ti-
me ist sehr beliebt. Am Wochenen-
de von 14 bis 16 Uhr geniesst man
eine kleine Auszeit auf dem Wasser
und ldsst die Stadtkulisse an sich
vorbeiziehen. Siisses und salziges
Gebick, Scones und eine Auswahl
an Tee vom London Tea Spalenberg:
Geselligkeit und Genuss stehen an
erster Stelle. Tickets fiir die Schiff-
fahrt konnen an der Verkaufsstelle
Schifflinde oder beim Stadtcasino
gekauft werden. [ |

Ausflugsangebote finden Sie unter
www.MySwitzerland.com/
www.basel.com

Pronto 11

Dorint Basel City

Das «Essential by Dorint Basel Citys ist
mitten im Basler Lifestyle. Hier erleben
Sie einen Aufenthalt, der Sie ganz in
das Ambiente der Rheinstadt entflihrt.
161 Zimmer und 10 Apartments stehen
zur Verfiigung. Dazu kommt das «Coté
Jardin» mit Bar und Restaurant. Die
Nahe zur Innenstadt und zum Messe-
zentrum sind perfekter Ausgangspunkt
fir Ihren Aufenthalt.
www.hotel-basel.dorint.ch

Fotos zVg

Ldsen Sie die Wetthewerbsfrage
auf Seite 31 und gewinnen
Sie zwei (Ibernachtungen (Fr-So)
inkl. Friihstiick und City Tax
sowie die BaselCard im Hotel
Dorint fiir zwei Personen.



Man fragt sich ja schon, warum Brunos
Salatsaucen so gut schmecken. Wie haus-
gemacht - oder fast noch ein bitzeli besser.
Das muss einerseits an den gut gehiiteten
Rezepturen liegen, andererseits aber auch
an der Qualitat der verwendeten Rohstoffe.

Mehr als nur Rohstofflieferanten

Ehrensache, dass sowohl Saucen als auch Gewirzbutter
nur beste Zutaten enthalten: Sédmtliche Komponenten
fur die zehn Salatsaucen - drei davon sind saisonal erhalt-
lich - werden in der Schweiz hergestellt oder verarbeitet.
Sie erfiillen hochste Qualitatsanspriiche und stammen
von langjahrigen Produzenten und Lieferanten, mit denen
Brunos weit mehr verbindet als eine reine Geschéftsbezie-
hung. Man splirt, dass hier ganz viel gegenseitiger Respekt,
Knowhow und noch mehr Herzblut im Spiel sind. Einige Part-
ner sind von Anfang an dabei und mit Brunos gewachsen.

Aus der Region. Fiir die ganze Schweiz.

Das Erfolgsrezept: kurze Transportwege und prompte Ver-
arbeitung. Eier, die die Freilandhiihner morgens im zehn Ki-
lometer entfernten Ennetmoos gackernd legen, liefern die
Gebrider Barmettler am Nachmittag an. Diejenigen Eier,
die nicht fiir Brunos Salatsaucen verwendet werden, findet
man Ubrigens als Naturafarm-Produkte in Coop-Regalen.
Das Sonnenblumendl holt der Kernser Transporteur Roby
Schmid wdchentlich aus dem Baselbiet. Duftende Mader-
Krauter aus dem Kanton Ziirich werden von Hand verlesen,
gewaschen und umgehend verarbeitet. Und was wére Brunos
ohne Knoblauch? Eben. Gut, liefert Familie Kichler aus
Kerns rund eine halbe Tonne geriisteten Knoblauch - pro
Woche. Noch néher hat'’s nur die Bouillon: Sie wird von der
Saguna AG gleich ennet der Strasse hergestellt. Im Herbst
werden 17 Tonnen Rothenburger Birlimoos-Kiirbis zu Kdir-
bis-Marroni-Sauce verarbeitet. Zudem schwarmen jeden
Frihling Verwandte der Familie Arnold im Baselbiet aus
und sammeln mehr als eine Tonne Barlauch, der der Friih-
lingssalatsauce ihren unverkennbaren Geschmack verleiht.

40 Mitarbeitende am Produktionsstandort
in Sarnen, Obwalden.

Geheime Zutat

Gibt's eine besondere Zutat, die die Saucen so unverkennbar
macht? Definitiv. Bei Brunos kommt ndmlich noch «s'Gfiihl»
hinzu. Es ist diese besondere Einstellung der Heimat, den
eigenen Wurzeln sowie Werten wie Qualitét, Sorgfalt und
Frische gegeniiber. Da geht man keinerlei Kompromisse
ein - auch nicht, was die Verwendung respektive das Nicht-
Einsetzen von Verdickungsmitteln oder Konservierungs-
stoffen angeht. Und das schmeckt man.

Die beliebteste Salatsauce der Schweiz

Was Ende der 1990er Jahren im Kernser Landgasthof Sand
mit dem Verkauf von Salatsaucen tber die Gasse begon-
nen hat, ist langst schweizweit Kult. Bruno’s Best AG stellt
heute in zweiter Generation feine Salatsaucen und aromati-
sierte Butter nach Originalrezepten der Familie Arnold her.
Diese Saucen sind unter anderem in rund 1200 Verkaufs-
stellen von Coop und Coop Pronto erhiltlich. Brunos - ein
feines Stiick Schweiz im Teller.



Das Original,
. die beliebteste Salat-
“ sauce der Schweiz -

fein auch einfachnur -

. © mit Brot.
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Genuss mit
Olivendl - perfekt:
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BON 29

20% Rabatt auf alle Brunos Salatsaucen.

Giiltig bis 29. Mai 2023. Bon nicht kumulierbar und nur einmal einlésbar
in allen (ggf. grésseren) Coop Pronto Shops.

DIGITALER BON
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Typisch Schweiz!

Wihrend der Schweizer Wochen legen wir in den Coop Pronto Shops den Fokus
auf beliebte heimische Kost. Kése! Rosti! Schoggi!



Im wunderschonen Landgasthof Ro-
deris in Nunningen SO prisentieren
wir Thnen die Produkte der Schwei-
zer Wochen. Pommes Chips stehen in
jeder Landbeiz zum Knabbern auf
dem Tisch. Eine wihrschafte Rosti,
Kalbsgeschnetzeltes mit Pilzen und

Salat: Das ist ein Klassiker, der im-
mer wieder schmeckt. Dazu gibt es
eine Kaseplatte und frisches Brot.

Schokolade ist in der Schweiz tiber-
all. Sei es in Form einer Toblerone,
eines Ovo-Snacks oder Lindor-Kugeln.
Auch Kagi-Frett und Co. werden im-

mer gerne genascht. Zum Trinken
gibt es einfach Wasser.

Zum Hauptgang gonnt man sich
gerne ein Glas Rotwein. Die Coop
Pronto Shops bieten immer wieder
Inspirationen. Schauen Sie einfach
vorbei —jederzeit. Uf Wiederluege!




BON 30% _o

H‘l“ “ H‘H “m ““H ‘ m“ 30% Rabatt auf das ganze Chavoux Sortiment. Gultig vom 4. April
bis 29.Mai 2023. Bon nicht kumulierbar und nur einmal einlésbar in
pro nto

allen (ggf.grosseren) Coop Pronto Shops.




Mit Rezepten von

FOOBY

WE LOVE FOOD

Vorspeise
Kaseschnitten mit Pfirsich

Aktive Zeit: 15 Min.

Gesamtzeit: 25 Min.

Ndhrwert: 356 kcal pro Stiick
Und so wirds gemacht

o Kadseschnitten: Brotscheiben auf ein mit Backpapier

Das brauchts fiir 8 Stiicke belegtes Blech legen, Wein dariibertraufeln.
Kdse und die Halfte Pfirsichwiirfeli darauflegen.

« 500 g Brot, in 8 Scheiben < 1Zwiebel, in feinen Schinken und Zwiebeln darauf verteilen.

+ 1dl Weisswein Ringen

8 Tranchen Raclettekdse  wenig Raclette-Gewiirz 9 Backen: Ca. 10 Min. in der oberen Halfte des auf

« 1Dose Pfirsichhdlfte 220 °C vorgeheizten Ofens. Herausnehmen, restliche
(ca. 420 g), abgespiilt, Pfirsichwiirfeli darauf verteilen, Kaseschnitten
abgetropft, in Wiirfeli wiirzen, anrichten.

« 200 g Rohschinken in
Tranchen Dazu passt: Blattsalat

Einkaufshilfe
Diese Zutaten
finden Sie in
den Coop
Pronto Shops:
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1 1 - R A B Aﬁ auf Ticinella SalaMini Snack Classico
] oder Pfeffersalami Pavé Pepe
(€ biGiaLerBON m

Giiltig bis 29. Mai 2023 fiir die
Schalen SalaMini Snack Classico
oder Pfeffersalami Pavé Pepe.
Bon nicht kumulierbar und nur
einmal einldsbar in allen (ggf.
grosseren) Coop Pronto Shops.




Vegetarisch .
Vegi-Pilz-Alpler

Aktive Zeit: 35 Min. Und so wirds gemacht

Gesamtzeit: 35 Min.

Nédhrwert: 796 kcal pro Person o Pilz-Mandel-Mischung: Butter in einer beschichteten
Bratpfanne erhitzen. Champignons und Mandeln

beigeben, unter gelegentlichem Riihren ca. 8 Min.

goldbraun braten, salzen, beiseitestellen.
Das brauchts fiir 4 Personen
9 Teigwaren: Bouillon und Rahm in einer Pfanne auf-

» 2 EL Butter Kartoffeln, inca. 1cm kochen. Kartoffeln und Teigwaren beigeben, zugedeckt

+ 200 g braune Champig- grossen Wiirfeln bei kleiner Hitze ca. 10 Min. kdcheln, bis die Teigwaren
nons, geviertelt « 250 g Dinkel-Teigwaren al dente sind und nur noch wenig Fliissigkeit

+ 100 g Mandeln, (z.B. Penne Rigate) vorhanden ist. Parmesan daruntermischen, wiirzen.
grob gehackt * 50 g Parmesan,

e Y4 TLSalz gerieben e Anrichten: Teigwaren mit der Pilz-Mandel-Mischung und

- Salz, Pfeffer, nach Apfelmus anrichten.

» 5dl Gemiisebouillon Bedarf

« 21> dl Vollrahm Tipp: Wenig Bundzwiebeln mit dem Griin, fein

« 400 g festkochende » 200 g Apfelmus geschnitten, iiber die Alpler streuen.

Einkaufshilfe
Diese Zutaten
finden Sie in
den Coop
Pronto Shops:




AUTHENTIC THAI CUISINE

ENTDECKEN SIE DEN WAHREN

Geschmack Thailands

ROTES CURRY

MIT POULET UND GEMUSE

THAI KITCHEN Produkte:

4EL  Rote Currypaste

500 ml  Kokosnussmilch

5009 Jasminreis

1-2EL Fischsauce
Wok 0l

Tubereitung:

* Pouletwirfel mit roter Curry Paste

marinieren und ca. 30 Minuten kalt stellen.

+ Reis mit 750 ml Wasser aufkochen. Herd
abschalten. Reis kurz umriihren und
1ugedeckt wahrend 20 Min. auf dem
ausgeschalteten Herd quellen lassen.
Wichtig: Deckel dabei nicht offnen.

* Wok 01 in einem Wok oder einer
Bratpfanne erhitzen, Poulet qut anbraten,
herausnehmen und zur Seite stellen.

20% RABATT

Iutaten:

500 g Pouletbrust, in Wiirfel geschnitten
3009 Iucchetti, in Viertel geschnitten
15tk. Rote Peperoni, in Wiirfel geschnitten
' Stk. Iwiebel, in feine Stiicke geschnitten

+ Etwas Wok 0l in dieselbe Bratpfanne
geben und Iwiebel, Peperoni und Zuchetti
andinsten.

* Mit der Kokosnussmilch abloschen.
Pouletfleisch wieder dazugeben und
nochmals 1-2 Min. kocheln lassen.

* Mit Fischsauce abschmecken.

TIPP: Fiir etwas mehr Siisse mit
Ananasstiicken erganzen.

Mae n
Thailand

RRTHERTIC THal €U

THAI

Giiltig auf alle Thai Kitchen Produkte. Der Bon ist nicht
kumulierbar und nur einmal einlgsbar in allen Coop Pronto
Shops. Gilltig bis 29. Mai 2023.

108137809
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Fleisch
Mini-Rosti mit Biindnerfleisch

Aktive Zeit: 30 Min.

Gesamtzeit: 30 Min. Und so wirds gemacht
Ndhrwert: 669 kcal pro Person

o ROsti: Kartoffeln mit Salz mischen. Bratbutter in einer
beschichteten Bratpfanne heiss werden lassen, Hitze

reduzieren. Portionenweise ca. 2 EL Masse beigeben, bei
Das brauchts fiir 4 Personen mittlerer Hitze beidseitig je ca. 4 Min. braten. Herausneh-
men, warm stellen.

» 800 g festkochende  1Knoblauchzehe Q Feigen-Senf-Dip: Créme fraiche mit allen Zutaten in den
Kartoffeln, grob gerieben  « V4 TL Salz Messhecher geben, fein piirieren.
* 3 TLSalz + wenig Pfeffer
« Bratbutter zum Braten e Anrichten: Rosti mit Feigen-Senf-Dip und
* 95 g Biindnerfleisch in Biindnerfleisch anrichten, Baumndisse dariiber-
+ 200 g Créme fraiche Tranchen streuen.
» 80 g getrocknete Feigen, < 100 g Baumnusskerne,
in Stiicken gerostet, grob gehackt Tipp: Wenig Schnittlauch, fein geschnitten, iiber
« 14 EL Dijon-Senf die Rosti streuen.

Einkaufshilfe

Diese Zutaten

finden Sie in Coop-Pronto-
Weinti

den coop Valaisllrolcpgéle

Pronto Shops: des Monts Maison

Gilliard, 75 cl
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Tradition im Becher — 150 Jahre Genuss aus der Schweiz.

Frische, Vielfalt, Qualitat — daflir steht HIRZ seit 1869. nen Stracciatella-Joghurt mit knackigen Schokosplittern,
HIRZ-Frischmilchprodukte haben Tradition und sind aus  im fruchtigen Waldbeer- oder im cremigen Mocca-Joghurt.
keinem Familien-Kuhlschrank wegzudenken. Wo HIRZ  Fur leichten Genuss sorgt ein kleiner oder grosser Becher
drauf steht, sind nur beste Zutaten drin. Schweizer Milch, frischer und feiner Huttenkdse. Sowohl pur als auch
auserlesene Zutaten, grosszugige Fruchtstiicke —und we-  mit Schnittlauch, zaubert er Abwechslung in jeden
der kunstliche Farb- noch Aroma- oder Konservierungs-  Erndhrungsplan. Mach deinen Tag besser mit einem
stoffe. Das sieht und schmeckt man. Zum Beispiel im fei-  HIRZ-Genussmoment!

R ABATT C 0O U P ON R ABATT C 0O U P ON

% BO % BO

Bei Abgabe dieses Bons erhalten Sie 30% Rabatt beim Kauf ab zwei HIRZ Joghurt und Bei Abgabe dieses Bons erhalten Sie 30% Rabatt beim Kauf ab zwei HIRZ Joghurt und

Hiittenkdse nach Wahl. Giiltig vom 4.4.2023 bis 29.5.2023. Bon nicht kumulierbar und nur Hiittenkdse nach Wahl. Giiltig vom 4.4.2023 bis 29.5.2023. Bon nicht kumulierbar und nur
einmal einldsbar in allen (ggf. grosseren) Coop Pronto Shops. Solange Vorrat reicht. einmal einldsbar in allen (ggf. grosseren) Coop Pronto Shops. Solange Vorrat reicht.

7610813809856

pronto HIRZ pronto HIRZ

81 3 —_—— ! —




Alle Rezepte gibts
auf fooby.ch und in
Dessert der FOOBY App.

Schokoladenpulver-Mousse

Aktive Zeit: 20 Min.
Gesamtzeit: 2 h 20 Min.
Ndhrwert: 352 kcal pro Person

Und so wirds gemacht

0 Mousse: Eigelbe und Zucker in eine Schiissel geben,
Das brauchts fiir 4 Gldser von je ca. 2 dl mit den Schwingbesen des Mixers ca. 5 Min. riihren,
bis die Masse hell und schaumig ist. Schokoladen-
Pulver zur Eimasse geben, verriihren. Eiweisse mit dem

- 2frische Eigelbe Salz steif schlagen. Eischnee mit 2 dI Schlagrahm

e 1Y2 EL Zucker lagenweise sorgfdltig unter die Schokolade ziehen,

» 6 EL Schokoladenpulver (z. B. Ovomaltine) in die Glaser verteilen, zugedeckt ca. 2 Std. kiihlstellen.
 2frische Eiweisse Restlichen Schlagrahm kiihl stellen.

» 1Prise Salz

» 2Ydl Vollrahm, steif geschlagen 9 Garnieren: Mousse mit dem restlichen Schlagrahm

verzieren, Schokoladen-Pulver dariiberstreuen.
» wenig Schokoladenpulver (z. B. Ovomaltine)

Einkaufshilfe
Diese Zutaten
finden Sie in
den Coop
Pronto Shops:




Nachhaltigund
praktisch unterwegs.

Fur das Schnelle 0
und FriSChe- Fir mich und d ich.
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Bio ist eine Erfolgsgeschichte - nicht nur fiir Coop, sondern auch fiir die Natur.

30 JAHRE NATURAPLAN

Die Geschichte dahinter:
Wie alles begann

Seit 30 Jahren gibt es die Nachhaltigkeitsmarke Naturaplan bei Coop.
Auch die Coop Pronto Shops fithren immer mehr Bio-Produkte: aus Uberzeugung.

Die offizielle Geburtsstunde von Na-
turaplan ist das Jahr 1993. Es ist die
erste Marke im Detailhandel aus
der Bio-Landwirtschaft. Coop ver-
pflichtet sich, die strengen Richtli-
nien von Bio Suisse einzuhalten
und keine Bio-Produkte ohne das
Knospe-Logo iiber Naturaplan zu
vertreiben.

1994 hoomt Bio, doch es gibt zu we-
nig Betriebe, um den Bedarf an Na-
turaplan-Produkten zu decken. In
einer Kampagne sucht Coop nach
neuen Bio-Betrieben, worauf sich
mehr als 3000 Bauern melden.

1997 beginnen Coop und das FiBL
(Forschungsinstitut fiir biologischen
Landbau) eine Kooperation mit dem
Ziel, den Bio-Landbau zu fordern.
Zum Beispiel durch die Entwicklung

von speziell dem Bio-Anbau geeig-
neten Sorten oder durch die Verbes-
serung von Anbaumethoden und
der Produktqualitét.

2003 feiert Naturaplan das zehnjgh-
rige Jubildum. Aus diesem Anlass
lanciert Coop den Naturaplan-
Fonds, den heutigen Coop Fonds fiir
Nachhaltigkeit, der jahrlich Projekte
im Umfangvon 16,5 Millionen Fran-
ken unterstiitzt.

2005 feiert Bio Suisse sein 25-jdhri-
ges Jubildum und ist stolz auf mitt-
lerweile 6114 Knospe-Betriebe in
der Schweiz.

2008 erhdlt Naturaplan einen mo-
dernen Auftritt und baut das Sorti-
ment mit Fokus auf Gesundheit und
Genuss weiter aus. 4 2

Oben: Bio-Bauern per
Inserat gesucht. Unten: das erste
Naturaplan-Logo.

Fotos Shutterstock, zVg







Pronto Fiir Sie

An tber 80 Standorten kann Naturaplan im Jubildumsjahr

«in echty erlebt werden - und zwar mit spannenden Spielen und
einem tollen Quiz. Der Naturaplan-Cube macht Halt bei vielen
Coop-Sponsoringprojekten wie dem Engadiner Skimarathon oder
an den Naturaplan-Mitarbeiteranldssen der Regionen.

LEADER-

Fotos zVg

»» 2010 nimmt Coop in Kooperati-
on mit Bio Suisse und dem FiBL das
UNO-Jahr der Biodiversitdt zum An-
lass, um der Bevolkerung in einer
Vielzahl von Projekten den Zusam-
menhang von Bio-Landbau und
dem Schutz der Artenvielfalt nahe-
zubringen.

Im Jahr 2016 iiberschreitet der Um-
satz von Naturaplan zum ersten Mal
die Marke von einer Milliarde Fran-
ken. Der Anteil der von Coop ver-
kauften Bio-Produkte betragt knapp
50 Prozent des Schweizer Bio-Markts.

Zum 25-Jahr-Jubilium 2018 fiihrt
Coop mehr als 2500 Naturaplan-Pro-
dukte. Rund 14 Prozent aller verkauf-
ten Lebensmittel sind Bio. Zum Jubi-
laum gibt es einen neuen Auftritt mit
dem Claim: «Natiirlich. Richtig. Gut.»

Im Jahr 2023 feiert Naturaplan den
30. Geburtstag. In den Coop Pronto
Shops gibt es Anfang 2023 bis 220
Naturaplan-Produkte im Angebot.

@ﬁ

BIOSUISSE

Hochste Bio-Qualitat -
garantiert durch die
Knospe von Bio Suisse

Vor 30 Jahren brachte Coop
zusammen mit Bio Suisse, dem
Dachverband der Schweizer
Bio-Bduerinnen und -Bauern, mit
Naturaplan die erste Bio-Marke in
den Schweizer Detailhandel. Bis
heute einzigartig in der Schweiz:
Praktisch alle Naturaplan-Produkte
erfiillen die besonders strengen
Richtlinien der Knospe, des Gite-
siegels von Bio Suisse.
www.bio-suisse.ch

PRODUKTE

der Coop Pronto Shops
im Jahr 2022
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PUR CHOCOLAT SUISSE

Schoko-Kopfen in
der Schweiz”

*Nielsen : Marktanteil, Schoko-Kdpfe, Schweu 2022.
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WASSERSTOFF

\ Hunzensghlr
Egerkingen

A

Karte: Rich Weber

Die bestehenden (griin) und die beiden fiirs 2023 geplanten (orange)
Wasserstofftankstellen von Coop Mineraloel.

Umweltireundlich tanken

Die Coop Mineraloel AG baut ihr Wasserstofftankstellennetz weiter aus. Fiirs 2023
sind bereits wieder zwei neue Tankstellen geplant - in Egerkingen und Dietikon.

Bereits 2016 eroffnete die Coop Mi-
neraloel AG die erste 6ffentliche Was-
serstofftankstelle in Hunzenschwil.
Zwei Jahre spéter wurde zusammen
mit anderen Anbietern der Forder-
verein «H2 Mobilitdt Schweiz» ge-
griindet mit dem Ziel, ein flichen-
deckendes Wasserstofftankstellen-
netz zu realisieren. Damit leistet die
Coop Mineraloel AG einen wichtigen
Beitrag an die Versorgungssicherheit
fiir Wasserstofffahrzeuge in der
Schweiz — und weist den Weg hin zu
einer nachhaltigen Mobilitét.

Wasserstoff als Energietrager hat fiir
die Coop Mineraloel AG hohes Po-
tenzial. Die Wasserstofftankstellen
erméglichen heute das Tanken von
Personenwagen (mit 700 bar) und
Nutzfahrzeugen oder Bussen (mit
350 bar). Der Tankvorgang erfordert
ungefihr gleich viel Zeit wie das Tan-
ken von Benzin oder Diesel. Ver-
gleicht man Elektro- und Wasser-
stofffahrzeuge, so haben letztere

kiirzere Betankungszeiten, sind
leichter und ermdéglichen grossere
Reichweiten.

Wenn Wasserstoff mittels erneuer-
barer Energien wie Wasserkraft,
Wind, Sonne, Biomasse und Geo-
thermie gewonnen wird, ist er zu-
dem vollig CO2-frei, denn bei seiner
Umwandlung in Elektrizitat entsteht
als einzige Emission Wasser. Ferner
lasst sich Wasserstoff einfach lagern,
transportieren und ist tiberall vor-
handen, was ihn zu einer besonders
spannenden Energiequelle macht.

Auch im Logistikbereich wird auf zu-
kunftstrachtige Antriebs-Technolo-
gie gesetzt. Aktuell transportieren
acht Wasserstoff-LKWs von Coop
Waren. Mit diesen ldsst sich rund 80
Tonnen CO2 einsparen — ein zu-
kunftsweisender Beitrag zur Reduk-
tion der Treibhausgasemissionen.

https://h2mobilitaet.ch

Der Toyota Mirai

Toyota begann 1992 mit der Entwick-
lung eines Wasserstoff-/Brennstoffzel-
len-Elektrofahrzeugs und prdsentierte
2014 den Mirai flir den globalen
Markt. Das Auto stosst weder CO2-
noch andere Schadstoffemissionen
aus. Die zweite Generation hat bereits
eine Reichweite von 650 Kilometern.
Nicht nur soll das Auto aufgrund
seiner 6kologischen Qualitdten
punkten, sondern auch aufgrund
seines Aussehens und Fahrgefiihls.

www.toyota-media.de
https://de.toyota.ch/new-cars/mirai

Pronto 29



Knackiger
Genuss
fur dein

Fur das Schnelle
und Frische.

L3

20% Rabatt auf alle Cailler-Pro-

o dukte ab 2 gekauften Artikeln.
Giltig vom 04.04.2023 bis
o 29.05.2023. Bon nicht kumulierbar
und nur einmal einlésbar in allen

Coop Pronto Shops.
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Losen Sie dazu das unten stehende Sudoku. : ben. |Hawaii: [Flachen-] arab. f.
: material Mau:a ms's sm;n 6
e | Tages- b
e
Schwert- - ange-
wal__ Eflan__zte
- emuse-
mtz 3 flichen
schweiz.
Kabaret-
tist
(Simon) saetsel D2 23
1 2 3 4 5 6
Sudoku :
Sch|USSe| Zum Gew|nn |St d|e rlcht|ge ..................................................................................................................
Zahlenfolge im Sudoku (farbig markierte
Felder von links nach rechts). . So sind Sie dabei
:  Wetthewerbsfrage, Sudoku oder Kreuzwortritsel gelost?
6 3 S . Einfach eine SMS mit dem Kennwort PRONTO, |hrer Losung,
86 2 4 3 : Ihrem Namen und Ihrer Adresse an die Nummer 919 senden
2 4 : (Fr. 0.20/SMS). Beispiel: PRONTO LOSUNG, Hans Muster, Musterstrasse 1,

: Musterstadt. Online: Unter www.coop-pronto.ch/kundenmagazin kénnen
32 9 . Sie gratis teilnehmen.
9 N

—

© Wetthewerbsbhedingungen: Teilnahmeschluss: 28. Mai 2023. (Iber den Wetthewerb wird
4 6 5 keine Korrespondenz gefiihrt. Keine Barauszahlung. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die
: Daten werden zwecks Wettbewerbsabwicklung an Dritte weitergeleitet.

Die Losung des Ratsels ist ab 6. Juni 2023 auf www.coop-pronto.ch zu sehen.
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Die Gewinner der Wetthewerbe werden schriftlich benachrichtigt.

Fotos: zVg
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\l
(00)

Das ndchste Pronto erscheint am 30. Mai 2023!




Unbestreitbar lecker

BON .--'
o AUF DAS GANZE SORTIMENT VON PICK UP m
Galtig von 4. Apil 2023 bis 29, Mai 2023,
o Bon nicht kumulierbar und nur einmal ei Ib
pronto n allen (ggf. grosseren) Coo P tSh 888888888888



